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图为盐城市建湖县九龙口淮剧小镇的
旖旎风光，这里芦苇摇曳、景色秀美，吸
引了众多游客来此观光打卡。画面中的淮
剧演员身着精致戏服，在九龙口的自然景
致中展现淮剧艺术的独特韵味，将地方戏
曲与湿地风光深度交融，充分展示了浓郁
的盐城地域文化与自然之美。�

人面芦花相映红

如果说秋日盐城是一幅生态长卷，在这
里栖息繁衍的生灵，便是这幅画卷的“灵魂所
在”。盐城拥有 582 公里绵长的海岸线，串联
起海洋、森林与湿地三大生态系统，独特的
地理环境与完善的生态保护体系，使其成为
麋鹿、丹顶鹤、勺嘴鹬这“黄海湿地吉祥三宝”
的理想栖息家园，更被誉为“东方肯尼亚”，
成为全球生物多样性保护的重要区域。

中华麋鹿园的秋日，正上演着“鹿鸣呦
呦”的生动图景。作为世界规模最大的麋鹿
保护区，这里生活着全球最大的野生麋鹿种
群。每到秋季，麋鹿便会换上棕黄与淡灰相
间的“新装”，在芦苇荡中漫步觅食、奔跑
嬉戏，构成“东方肯尼亚”的独特生态景观。
为了让游客近距离感受这种“四不像”动物
的灵动可爱，中华麋鹿园设置半散养区域，
游客可乘坐观光车进入，并在指定区域进行
投喂互动。“1986 年 8 月，39 头麋鹿从英国
漂洋过海返回故土，江苏省在盐城市大丰区
黄海湿地上设立自然保护区。39 年后的今天，
麋鹿种群已繁衍至 8502 头，其中野生麋鹿超
过 3600 头，总数占到全球 60% 以上。”相关
工作人员介绍，麋鹿种群的持续壮大，不仅
是物种保护的成功案例，更是盐城湿地生态
环境持续改善的重要标志。而在野鹿荡区域，
这片“中华暗夜星空保护地”不仅是麋鹿的
自然家园，更因光污染少、星空视野好，成
为知名的观星胜地。每到夜晚，游客可在此
仰望漫天繁星，感受盐城湿地的静谧与浪漫。

盐城湿地珍禽国家级自然保护区是全球

最大的丹顶鹤越冬地之一。每年 10 月底至
11 月初，野生丹顶鹤便会陆续从黑龙江扎龙
等地长途迁徙而来。为平衡生态保护与游客
体验，保护区设置生态眼观鸟平台，游客可
在此远距离观测丹顶鹤觅食、起舞的自然场
景。而 2.3 万多公顷的保护区核心区则严格
限制人类进入，为候鸟保留纯野生环境。位
于保护区内的丹顶鹤湿地生态旅游区，拥有
世界生物圈保护区、世界自然遗产、国际重
要湿地等国际名片，区内建有全球唯一以丹
顶鹤为主题的博物馆，系统展示丹顶鹤的生
物学特性、迁徙路线及保护历程。此外，网
红丹顶鹤“盐・加利福尼亚”也成为游客打
卡的热门对象，人们纷至沓来，一睹网红丹
顶鹤的芳颜，进一步提升了公众对丹顶鹤保
护的关注度。

除 了“ 黄 海 湿 地 吉 祥 三 宝”， 盐 城 湿
地每年秋季还会迎来众多迁徙候鸟，它们在
此或换羽、觅食，或越冬、繁衍。这片坐落
于黄海之滨的广袤湿地，凭借丰富的食物资
源与安全的栖息环境，成为东亚 - 澳大利西
亚候鸟迁飞路线中不可或缺的“生态国际机
场”。潮汐起落之间，万鸟齐飞的壮观场景，
被游客形容为“天地间的一场盛大仪式”。
其中，全球仅存 600 多只的勺嘴鹬，每年有
超过半数会飞越 8000 公里，来到盐城湿地觅
食休憩、补给换羽。这种自带“饭勺”般独
特喙部的珍稀鸟类，对栖息环境的要求极为
苛刻，它对盐城湿地的青睐，成为盐城生态
环境友好的最佳见证者。

盐城的秋色，以“红”为基调，从滩涂
到森林、从花海到天际层次递进，在不同空
间维度演绎着秋日的丰富内涵。这抹红色不
仅是视觉的盛宴，更是盐城作为“世界自然
遗产地”和“国际湿地城市”的生态标识，
见证着这座城市生态保护的丰硕成果。

作为世界自然遗产腹地，东台条子泥从
每年霜降过后便进入“红滩涂”的最佳观赏期。
盐蒿草在盐碱地独特的环境中顽强生长，随
着气温逐渐降低，叶片由绿逐步转红，最终
连绵成片，形成宛如“红地毯”般的壮丽景观，
尽显生机，成为众多摄影爱好者追寻的“生

盐城秋季旅游的独特魅力，不仅在于生
机勃勃的生态景象与震撼人心的自然风光，
更在于其深厚的人文底蕴孕育出的地道美
食。这些带着湿地与湖荡气息的风味，成为
游客感受盐城秋日的重要载体，让每一段旅
程都留下难忘的舌尖记忆。

盐城秋日的餐桌，注定被湖海馈赠的鲜
美填满。为了让游客深度体验盐城的饮食文
化，2025 秋季文化旅游季特别推出“漫游里
下河 飨享湖荡鲜”美食之旅，将大纵湖、九
龙口等景区与特色美食体验点串联，让游客
在赏景之余品味地道鲜味。

每年 9 月开启的螃蟹季，是盐城秋季美
食的重头戏。大纵湖、九龙口、马家荡等水域，
凭借优越的生态环境，成为优质螃蟹的重要
产区。作为国家级中心渔港的黄沙港，推出
梭子蟹、海鲜饼等极具特色的渔家风味美食。
当地渔民的口头禅“本港鲜！”，既强调了

食材源自黄沙港本地捕捞的正宗性，也凸显
“新鲜为上”的饮食理念，道出这里海鲜的
地道品质与新鲜特质。这里的螃蟹在蒸笼热
烈的“拥抱”下渐渐由青转红，成熟后的螃
蟹膏满黄肥、肉质鲜嫩，是游客到盐城必尝
的秋季美味。

盐城的饮食文化深厚多元，“盐城八大碗”
作为当地饮食文化的标志性符号，以“八碟
八筷、八杯八盏、八碗大菜”的规制传承百年，
承载着盐城人的饮食记忆与民俗文化。而街
头巷尾随处可见的“盐城鸡蛋饼”，则以香
喷喷、糯叽叽的独特口感，成为深受游客喜
爱的网红美食。此外，东台鱼汤面、盐城三醉、
藕粉圆子等数不清的地方风味小吃，从早餐
到夜宵，全方位撩拨着游客的味蕾，让每位
食客都能在舌尖上留下关于盐城的深刻回忆。

从湿地的红色诗意到生灵的蓬勃生机，
再到地方美食的浓郁滋味，盐城的秋天以多
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*  本版供稿：盐城市侨办  *

象震撼人心；傍晚，在条子泥湿地观鸟看潮，
追逐落日余晖，红色的霞光与滩涂的红、植
被的红交相融合。这种从地表到天际的全方
位红韵铺展，让盐城的秋天成为“可观赏、
可体验、可回味”的生态景观，吸引着各地
游客前来探寻这份独特的秋日浪漫。

元的魅力向游客展示着生态与人文的完美融
合。2025“湿地红了”文化旅游季不仅是一
场季节性的旅游推广，更是盐城作为长三角
生态文旅高地的一次系统展示。正如盐城市
文化广电和旅游局相关负责人所说：“红色，
是盐城秋天最浓郁的诗意，也是这座城市向
世界发出的最诚挚的邀请。”

态奇观”。值得一提的是，红色的盐蒿草不
仅装扮了湿地，更具备显著的“固碳”生态
功能，在守护湿地生态平衡、应对气候变化
方面发挥着重要作用，成为盐城生态保护成
效的生动注脚。

如果说条子泥的红是气势恢宏的生态史
诗，那么黄海森林公园的红则是一篇抒情散
文。这座拥有近三万亩杉树林的“天然氧吧”，
入秋后便开启了奇妙的“色彩魔术”。水杉
树叶次第呈现出浅黄、橙红、铁红等渐变色
调，阳光穿透枝叶，在林间洒下斑驳光影，
漫步其中仿佛置身于梦幻的童话世界。为了
让游客深度感受森林秋韵，公园打造多元化
的体验项目：游客既可沿林间步道悠然漫步，
也可乘森林小火车穿梭林海中；更能登临 40
米高的“森林之眼”观景塔，将整片林海的
景色尽收眼底。此外，公园还配套建设了特
色木屋住宿区，游客可选择在此休憩，在静
谧的森林环境中伴着星光入眠，沉浸式体验
秋日森林的独特韵味。

盐城的秋红，更延伸至天际线的晨昏交
替之间。清晨，在日出海湾看一轮红日从海
平线跃出，瞬间将天空染成绚丽的红色，景

黄海森林公园黄海森林公园
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