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胭脂河位于南京市溧水区城西
约 4 公里处，是明代在胭脂岗上开
凿的一条沟通秦淮河与石臼湖的
人工运河。它南起洪蓝埠，北至秦
淮河，长约 7.5 公里。胭脂河开凿
时，工匠们巧妙地将两处石质最
硬、地势最高的地方留下来作为
桥，将巨石下方凿开石孔以通舟
楫，著名的天生桥由此而来。

胭脂河

一 线 流 水 劈 山 过， 两 岸 绝 壁 天
生桥，说的就是南京溧水的胭脂河。
明朝朱元璋建都南京，为了让苏南、
浙北的粮草避开长江风险安全运到南
京，便开凿出了一条“石缝中的运河”。
因“焚石凿河”，使得山岗岩石夹杂
着紫红，犹如妇女用的胭脂，得名胭
脂河。

胭脂河南接石臼湖，北连秦淮河，
在南起源头河岸的山水小城——溧水
洪蓝飘来阵阵令人向往的香甜味道。
湖水清浅，映山而眠，一代又一代洪
蓝人循着散落在山水里的慢时光，寻
找着儿时记忆里的香甜味道——洪蓝
玉带糕。“洪蓝玉带糕”于 2012 年 6
月入选南京市非遗保护项目，技艺人
郭晓明是该项目的传承代表性人物。

郭晓明学习制作洪蓝玉带糕已有
40 年之久，以家庭作坊的经营模式
进行玉带糕的生产，并于 2003 年和
2006 年分别注册了洪御、洪御玉带和
洪蓝御带三个商标。“我 16 岁时就
进了镇上的一家食品厂，跟师父学手
艺，后来工厂倒闭了，就开始自己做
玉带糕，直到现在……”郭晓明说。

“绵软细腻、洁白似玉”的洪蓝
玉带糕以复杂的制作工艺，保留了食
材最初的香甜味道。郭晓明说，提前
淘洗干净当年的新鲜糯米，放在锅里
翻炒熟后再细细研磨成粉。磨好的米

粉，要贮存在一个干燥干净的屋子里。
经过六个月以上甚至一年，才能达到
玉带糕制作所需要的绵软的要求。糖
浆也要提前准备，即“润糖”。待原
材料备好后，就开始制作了。

玉带糕的制作过程主要分为擦
糕、蒸制和切糕。经过郭晓明“三三九
揉，三三九擦”，上等材料原有的香
气伴随着柔韧奇妙的口感在舌尖迸
发，这就是专属于运河边洪蓝小城的
香甜记忆。用一把历经四十年、传承
两代人的切刀，一口气切完 125 刀，
片片都如纸牌一般不松不散、有形有
致。这是郭晓明乐道拾遗、匠心独运
40 年才练就的“手上功夫”。郭晓明
制作而成的洪蓝玉带糕，色彩洁白，
口感绵软，结构紧密，薄厚均匀，没
有糖籽和杂质，甜而不腻，香味浓郁，
它不仅承载着一代洪蓝人儿时记忆里
的专属味道，也代表了洪蓝人精致认
真、匠心独运的做事态度。

玉带糕又名“御带糕”，相传乾
隆六下江南，品尝到了玉带糕。第二
日启程，皇帝将其装入布袋系在腰间，
因此得名“御带糕”。食物无法脱离
脚下的土地，那些风物气息，过往的
岁月与传奇，共同聚成一个名字，我
们称之为“味道”。这份香甜“味道”
时至今日，历久弥新，列于南京市公
布的第二批非物质文化遗产代表名录

中。穿过胭脂运河，洪蓝玉带糕不仅
畅销全中国，还走向海外，为更多消
费者所熟知。

现在的玉带糕有了新的品种，加
入了奶油、黑芝麻、桃仁、豆沙、红
枣、花生、桂花和果料等等，使得传
统的玉带糕广受年轻一代的喜爱。玉
带糕更是以其“低糖、健康”的特点，
在一众地方美食中脱颖而出。当谈到
自家的玉带糕时，非遗传承人郭晓明
不无自豪地表示 :“我家的糕的确又细
又软，主要是低糖，现在消费者最注
重饮食的健康元素，这也是我们做糕
的方向。”

胭脂河清澈的流水里，仿佛凝结

2018 年 7 月 5 日，高淳陶瓷博物
馆对外开放。博物馆占地 430 亩，1
万平方米的展示空间，划分为中国历
史名瓷展、中国当代国家用瓷展、中
国陶瓷艺术大师展和高淳陶瓷品牌瓷
器展四大展区。展品有哥、官、汝、定、
均及景德镇窑、磁州窑、耀州窑等名
窑的瓷器和宜兴紫砂产品。还有“南

着岁月的秘密，几百年香甜味道的熏
陶，感染着这里的一草一木。小小的
一片玉带糕，是一代又一代洪蓝人传
承在舌尖和情感记忆里的精神密码，
是专属于这条运河边的香甜味道。

� 文 / 毛世成  赵欢
左下图为玉带糕获得的荣誉及其

制作过程。
� 南京市溧水区侨办推荐

国瓷小镇——凝聚千年瓷器文化

东汉时期，中国制造出现代意义的
瓷器，早于西方 1700 年。唐代以后，
中国瓷走向世界，成为历史上中国文
化的重要代表。现在，高淳陶瓷承制的
国宴餐瓷一次次出现在大国外交的舞台
上，中国瓷再次赢得全世界的瞩目。

高淳陶瓷创建于 1958 年。当年修
建公路时，在高淳固城的秀山脚下，
发现了丰富的陶瓷粘土，高陶人开荒
平 地， 烧 砖 筑 窑， 生 产 粗 陶 制 品。
1979 年，高陶人乘着改革开放的春风，
在中国率先开发出适应机械洗涤、高
温蒸煮和微波炉加热等现代生活方式
的“玉泉”炻器，并进入国际市场，
到 1988 年已成为江苏省最大的陶瓷出
口厂家。2003 年江苏高淳陶瓷股份有
限公司在上海证券交易所成功上市。

近 10 年来，高陶人大力推进企业
转型升级，相继建成了国际先进的骨
质瓷生产线基地、窑变釉炻器生产基
地、蜂窝陶瓷生产基地和陶瓷文化产
业园，产品从单一的炻器，发展到骨
质瓷、炻器、高技术陶瓷、艺术陶瓷
系列品牌产品，市场从单纯依赖外贸
出口，向国际国内两个市场的拓展。

高陶一直走在创新的路上。公司
承担了陶瓷行业唯一的中国“十二五
科技攻关项目——高品质日用陶瓷”

项目，建成了中国高品质日
用陶瓷样板线；承担了“汽
车尾气处理用蜂窝陶瓷产业
化”国家高技术产业化项目；
作为第一起草单位起草了日
用陶瓷、蜂窝陶瓷两个国家
标准，被授予国家级工业设
计中心、国家级博士后科研工作站、
中国陶瓷文化创意产业示范基地和全
国工业旅游示范点称号。

2014 年，高淳陶瓷独家承制了北
京 APEC 峰会招待晚宴用瓷，“盛世
如意”珐琅彩国宴用瓷耀眼全球。连
续为上海亚信峰会、南京青奥会、乌
镇世界互联网大会接风晚宴及北京钓
鱼台国宾馆等设计制作了国宴餐瓷。
2017 年 5 月 15 日，高淳陶瓷独家承制
的“丝路国宴”餐瓷，在北京雁栖湖“一
带一路”国际合作高峰论坛领导人午
餐宴会上，再次惊艳全场。

海一号”约 10 米高的仿制模型。
高淳陶瓷博物馆二楼，展品有一

套套色彩鲜艳、设计大气、器具齐全
的国宴用瓷。

高淳陶瓷博物馆推出陶瓷文化
游、陶艺 DIY 全体验、研学旅行、青
少年陶瓷艺术培训考级班以及综合实
践主题活动等。       
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“一带一路”国际合作高峰论坛用瓷
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国瓷小镇核心区为 0.99 平方公里，规划范围为 3.3 平方
公里，包括高淳陶瓷新厂区和高淳陶瓷秀山老厂区等。根据
不同功能，老厂区区块将建设为国瓷创意产业园，旅游服务
综合区，国瓷精品、南艺创意社区，美丽村庄（桥头村、秀
山村），现代农业科技园，秀山陶瓷雕塑公园。

高淳陶瓷正以创意、跨界、融合为引领，大力推进国瓷
小镇的建设发展，把国瓷小镇打造成为陶瓷产业与文创、旅游、
教育融合发展的创新示范地和世界级陶瓷文化旅游目的地。 �南京市高淳区侨办推荐


