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“医疗战‘疫’的‘中国方案’
归纳 10 个字就是：中西医结合，中
西药并用。”3 月 17 日，在中医惠
侨基地——江苏省中医院互联网医
院与德国中医学会进行的跨洋“云”
连线上，江苏省中医院党委书记方祝
元对着镜头，向海外传授中国战“疫”
经验。

这是江苏省中医惠侨基地与英
国、荷兰中医机构连线后，进行的又
一场跨洋视频通话。江苏省委统战部
常务副部长李国华、省侨办副主任杜
伟、江苏省中医院党委书记方祝元、
江苏省中医院副院长吴文忠等出席
会议。

日益忙碌的国际战“疫”热线，
源自于“海外江苏之友中医惠侨基
地”的平台搭建。该基地由江苏省侨

办、江苏省中医院联合成立，是全国
首个中医惠侨基地。自2018年3月“云
诊室”启用后，已与 16 个国家和地
区的海外医疗机构开展远程医疗合
作、远程教学，开出了百余张“跨洋”
中医“处方”。

“最近德国华人华侨对中医问
诊需求增多。”德国江苏总商会会长
王荣虎在连线中说，欧洲成为新冠肺
炎疫情“震中”，希望借鉴中国抗击
疫情的成功经验，联合海内外中医力
量，让中医药在海外发挥巨大作用。

中国抗“疫”中，全国最强的中
医力量齐聚湖北，武汉市中医药治疗
参与度近 90%，在协同治疗上成效显
著。

方祝元随后在“云”连线中分享
了治疗经验。他说，中医讲究“治未

病”，即未病先防、既病防变、已变
防衰。在此次中医战“疫”实践中，
未病先防环节，有艾草熏蒸、中医香
囊；既病防变阶段，有各种防治制剂
“上架”；已变防衰环节，有降低死
亡率等有效治疗手段。在危重症抢救
过程中，常规西医手段给氧、抗病毒、
生命支持一样不少，如果加上中医药
治疗，病死率会显著下降。

国内战“疫”形势好转，康复治
疗重要性日益凸显。为患者提供针对
性的康复方案势在必行。

方祝元提到，太极拳、八段锦等
中医功法，对患者的加速康复大有裨
益。在武汉江夏方舱医院，国家中医
医疗队教患者打太极拳，练八段锦，
还编了气功三十六式改善肺功能，缓
解患者紧张焦虑情绪，效果明显。

“新冠肺炎疫情发生以来，广大
海外侨胞在国内疫情危急之际积极
捐款捐物，支援国内抗击疫情。许多
侨胞通过‘海外江苏之友中医惠侨基
地’，向江苏捐赠紧缺医疗物资，在
此向广大海外侨胞表示衷心感谢和
崇高敬意。”连线中，李国华对海外
参会人士说。

李国华表示，疫情已在全球快速
蔓延，抗“疫”斗争形势严峻。病毒
没有国界，疫情是人类共同的敌人。
我们将采取有效举措，精准支援海外
侨胞共抗疫情；发扬“一方有难，八
方支援”的中华传统美德和大国担当
的精神，向海外战“疫”一线和侨胞
施以援手；积极受理海内外侨胞的相
关咨询和求助，办实事，解难题；发
挥江苏省中医院资源优势，利用中医

惠侨平台，推动开展中医远程诊疗、
中医防疫咨询等活动，使各项精准惠
侨举措落到实处。

李国华表示，希望中医惠侨项目
暖侨心、聚侨力，与海外侨胞团结协
作、共克时艰，夺取抗击疫情新的胜
利。

当天，江苏省中医院微信公众号
“同心抗疫”上线，向海外同胞提供
中医药抗“疫”动态、防疫经验等信
息。该院还向德国中医学会捐赠了预
防性中药颗粒剂芪参固表颗粒、防流
感香囊、防感茶饮等。依据德国的气
候、饮食习惯、个人体质，江苏省中
医院疫情防控中医专家组成员们与
德国中医学会专家们，对德国采用中
医防控疫情方剂的组成、中药材做了
研讨。                               � 朱晓颖

“扬州欢迎你们！”3 月 21 日
上午，两辆载着南通游客的大巴刚一
停下，扬州市委书记夏心旻就走上前，
以“导游”的身份，欢迎大家的到来。
夏心旻说，烟花三月下扬州，此时是
扬州最美好的时节，非常欢迎大家到
扬州旅游。

当日，扬州瘦西湖景区迎来了南
通的 79 名游客，这是扬州景区恢复
开放后迎来的首批团队游客，也是江
苏省文旅厅发布恢复旅行社部分经营
业务通知后首批来扬州的旅行团。

瘦西湖是外来旅行者到扬州的
“第一目的地”。“我建议你们沿着
湖边逛一圈，好好感受‘两岸花柳全
依水，一路楼台直到山’的美景。”

夏心旻向游客描绘了一幅“扬州揽胜
图”。他说，瘦西湖游完后，就到了
平山堂、大明寺，然后可以去个园、
何园、东关街等景点游览一番。

穿越 2500 年历史的扬州城，美
食为媒、文化交流、接力传承、共融
共生的故事绵延不断。“扬州是世界
美食之都，也是运河之都，到了扬州
一定要品尝淮扬菜，夜游古运河。”
夏心旻表示，现在是大好春光，室外
空气流通也好，大家可以放开心情好
好玩一玩，看一看扬州的美景，品一
品扬州的美食。

作为“导游”，夏心旻当场吟诵
了几首经典传唱的扬州古诗词。“烟
花三月下扬州”“绿杨城郭是扬州”“腰

缠十万贯，骑鹤上扬州”“天下三分
明月夜，二分无赖是扬州”，一首首
脍炙人口的古诗词，与今日扬州美景
相映成趣，让游客们游兴大发。

早在 1300 多年前，唐代大诗人
李白的一句“故人西辞黄鹤楼，烟花
三月下扬州”就对“人们心目中的扬
州”给出了最好的答案、描绘了最美
的憧憬，“烟花三月”从此成为了扬
州最闪亮的城市名片，此时的扬州满
城春花烂漫。

“扬州自古以来是一个令人向往
的地方，烟花三月又是扬州最美的季
节，疫情防控好转，我第一时间就想
到来扬州。”一位南通的游客说。
                                          � 崔佳明

3 月 19 日下午 4 时，161 名徐州
援助湖北医疗救援队员乘坐 MU899
航班返回徐州。徐州观音机场以“水
门礼”最高礼遇和最优保障迎接战疫
英雄们平安回家。

江苏省卫健委副主任兰青、徐州
市委书记周铁根、市委副书记、市长
庄兆林到徐州机场迎接，欢迎白衣战
士平安回家。徐州市委书记、市人大
常委会主任周铁根代表 1000 多万徐
州人民，对医疗队员回到家乡表示热
烈欢迎和崇高敬意。

周铁根说，新冠肺炎疫情发生以
来，广大医疗队员主动请缨，奔赴湖
北，奋战在抗击疫情第一线。彰显了

徐州人民重情重义的大爱精神，展现
了医务工作者的精湛医术。这些医疗
队员是徐州人民的骄傲与自豪，是抗
击疫情的战士和英雄。

1 月 25 日，大年初一，由 23 名
医护人员组成的徐州市赴武汉首批应
急医疗队成立出征湖北，随后相继派
出 5 个批次医疗救援队，共计 238 名
医护人员。

此次回来的是徐州市第五批赴湖
北医疗救援队，来自全市 14 家医疗
机构和医院。该批救援队于 2 月 13
日出发驰援武汉。到达湖北后，医疗
队整建制接管武汉市第一医院的两个
重症病区，共收治重型、危重型病人

76 人。在武汉的 35 天，全体医疗队
员强化病区管理，完善救治流程，规
范诊疗行为，防止交叉感染，顺利完
成了紧张有序的救治任务。

徐州观音机场高度重视此次专机
保障任务，安排专门人员、开启专用
通道，采取隔离机位、专用设备等保
障措施，以“水门礼”最高礼遇和最
优保障迎接战“疫”英雄们回家。

据悉，20 日还有 16 名徐州市援
助湖北医疗队员即将返回徐州。他们
将乘坐飞机到南京，转乘大巴返回到
徐州。至此，徐州市派出的 238 名援
助湖北医疗队员将全部返回。
                                          � 朱志庚

徐州 161 名援湖北医疗队员凯旋
观音机场水门礼迎接

扬州市委书记变身导游
推动旅游业尽快复苏

3 月 20 日，身着古装的市民在海棠花旁拍摄情景短片。当日是二十四节
气中的春分，在南京莫愁湖公园内，近万株海棠进入盛花期，吸引了市民前
来赏花。                                                                                             泱波 摄        

中医惠侨机构“云”连线

向德国战疫提供中国方案

3 月 20 日，采茶女在南京钟山风景区茶园内采摘雨花春茶。眼下正是春茶上市季节，各地茶叶采摘炒制进入旺季。                                                                                                               
                                                                                                                                                                          泱波 摄        

江苏援湖北医疗队队员
铭记方舱战疫时光

“我会铭记这段难忘的时光，
怀念我们携手战斗在一线的日子。
来年，我还要带上孩子，一起去看
武汉的樱花，吃武汉的热干面……”3
月 19 日，从湖北回来的江苏援湖北
医疗队队员胥跃这样在日记里写着。

胥跃是盐城市第三人民医院的
护士，也是江苏省第五批援湖北医疗
队队员，她和同事 2 月 9 日出发前往
湖北，2 月 13 日进驻武汉体育中心
方舱医院工作。

在这一个多月的时间里，他们
与湖北人民并肩战“疫”，圆满地
完成了在方舱医院的全部医疗工作。
3 月 17 日，胥跃和同事接到上级通知，
让他们从武汉安全撤离。

“听到消息后，既开心又不舍。
开心的是，我可以回家自豪地跟我的
两个小宝贝说，妈妈打赢了‘大怪
兽’；不舍的是，要跟与我们朝夕

相处的战友以及武汉人民分别了。”
胥跃说，在武汉工作时，因为大家的
帮助，工作得到了很好的保障。

“在方舱医院工作是非常辛苦
的，同时也是非常温暖和快乐的！”
盐城市第二批援湖北医疗队队长李
全业回忆说，在方舱医院里，医护人
员竭尽所能地伸出温暖之手，开导、
帮助患者，与他们共渡难关。

李全业称，虽然每天穿着厚重的
防护服，戴着口罩、护目镜，说话
都很费劲，可大家依然在坚持工作。
当看到患者接到出院通知后高兴得
手舞足蹈，从方舱医院走出去，医护
人员也都感到幸福、满足！

胥跃说 ，来年，她要带上孩子们，
一起去看武汉的樱花，吃武汉的热
干面，让孩子看看妈妈曾经“战斗”
过的地方。                   
                                             � 谷华

3 月 15 日，一场美食主题活动在南京百家湖畔举办，二十多家餐馆带着
各家招牌菜前来摆摊，吸引了不少市民品尝购买。                           � 泱波 摄        
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